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Soochna Seva Fellowship Application

lwpuk lsok Qsyksf'ki vkosnu
2014 &15 

lwpuk lsok Qsyksf'ki] 240 Qsyks ( lwpuk lsodksa ) dk ,d lewg gS] tks izLrkfor 5 ftyksa esa 

lwpuk lsok dk;ZØe dk okLrfor Lrj ij fØ;kUof;r djrs gSA  lwpuk lsok dk;ZØe 6 

ekg ds fy, is'ksoj ;qokvksa] fo|kfFkZ;ksa]  HkwriwoZ&lSfudksa o LFkkuh; m|fe;ksa dks p;fusr 

ftyksa esa lsok,a nsus fd fy, vkeaf=r djrk gSA

lwpuk lsok Qsyksf'ki eq[; :i ls lekt ds fiNM+s oxZ ( vtk-] vttk-] efgyk,a] fodykax 

,oa vYila[;d leqnk; ) ij dsfUnzr gS vkSj izeq[k {ks=ksa tSls f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] 

fofRr; lekos'k] lkekftd lqj{kk ,oa vkthfodk ds varxZr dk;Z dj jgh gSA ljdkjh 

;kstukvksa vkSj ykHkkFkhZ ds chp lwpukvksa ds vraj dks nwj djus ds fy, lwpuk lsok vkSj 

lwpuk lsok Qsyks ,d iqy dh rjg dk;Z djrs gSaA

lwpuk lsok dk mn~ns'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lwpukvksa ds vHkko esa dksbZ Hkh ukxfjd 

ljdkjh ;kstukvksa ds ykHk ls oafp

lwpuk lsodksa dks yf{kr lewg ds lkFk tqM+dj ,d ifjorZu dkjd dh rjg dk;Z djuk 

gSA lwpuk lsod dks tkudkjh igqapkus] mi;qZDr dk;ZØe dk izpkj izlkj] vkosnu djus 

ds rjhds ,oa vkosnu dh izxfr rd vkosnd lewg dk ekxZn'kZu djuk gSA

lwpuk lsok lewg ;g Lohdkj djrk gS fd ;g ,d pqukSrhiw.kZ iz;kl gS] ysfdu fQj Hkh ges 

;g fo'okl gS fd ;g ,d ykHkizn ,oa le`¼ vuqHko gksxkA 

r uk jg tk,A lwpuk lsok ifj;kstuk bl lius dks 

lkdkj djus ds fy, ,d ljkguh; iz;kl gSA ;g vius rjg dk igyk egRokdka{kh 

dk;ZØe gS tks ;wjksfi;u ;qfu;u ds lg;ksx ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA

izLrkouk (ifjp;)
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Ÿ

dSEi] Vksy Ýh uEcj] ,l-,e-,l] lwpuk okgu ,oa ukxfjd lwpuk dk;kZy; vkfn dh 

lgk;rk ls fiNM+s {ks=ksa rd ljdkjh ifj;kstukvksa dh igqap dks c<+kuk gSA 

Ÿ ftyk Lrj ij vU; ljdkjh dk;ZØe dh lwpukvksa ds izlkj ,oa ykHk gsrq ik=rk ds 

fy, ikjnf'kZrk ,oa  tokcnsgh ds lkFk LFkkuh; izlk'ku ds lkFk izca/ku ra= cukukA

;ksX;rk 
dksbZ Hkh O;fDr ftlds ikl Hkkjr dh ukxfjdrk gks vkSj de ls de 12oha ikl gks] 

vkosnu dj ldrk gSA

vkosnu djus ds fy, fuEufyf[kr ;ksX;rk dk gksuk vko';d gSA

Ÿ LFkkuh; Hkk"kk ,oa laLd`fr dh tkudkjh gksA

Ÿ fgUnh Hkk"kk dh vPNh tkudkjh gks ,oa lkekU; vaxzsth Hkk"kk dk Kku gksA

Ÿvlk/kkj.k O;fDrxr dkS'ky ,oa yksxks es usr`Ro {kerk dks c<+kok nsus dh {kerk gksA 

,fdd̀r lwpuk lapkj izfd;k ds varxZr lwpuk ,oa lapkj rdfud tSls eksckbZy 

ykHkkFkhZ dk p;u
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Ÿvfr izsfjr ,oa y{; izkfIr ds fy, yf{kr le; lhek esa iwjk djus dh ;ksX;rkA

Ÿ fu/kkZfjr dk;ZØe LFkku ,oa ifjfLFskfr;ksa ds vuqdwy Lo;a dks <kyus dh {kerk gksA

Ÿvko';drkuqlkj vf/kdrj le; ;k=k djus ds fy, rS;kj gksA

ŸlfØ; ,oa ifjfLFkrhuqlkj cnyus dh {kerk

Ÿlqn`M+ dk;Z{kerk

Ÿ fMftVy lapkj lk/kuksa tSls eksckbZy] ySiVki] VScVsy dk iz;ksx djus dh tkudkjh 

vko';d gSA

Ÿ fy[kus dh {kerk& vfHkys[k ,o dsl LVMh vkfn fy[kus dk KkuA

Ÿle; ,oa /ku ds izca/ku djus dh {kerkA 

ŸleL;k lqy>kus ,oa fo'kys"k.kkRed >erkA

Ÿljdkjh dk;Ziz.kkyh dk KkuA

vof/k
Ÿlwpuk lsod dks 6 ekg rd lwpuk lsok Cykd dk;kZy; ij dk;Z djuk gksxk ftlesa

Ÿ 5-5 ekg dk;ZØe }kjk yf{kr LFkku ij rFkk

Ÿ 15 fnu fjiksfVZxa ,oa izys[ku (MkdqesUVs'ku) ds fy, fu/kkZfjr fd, x, gSA

inksa dh la[;k
Ÿikap ftyksa esa dqy lwpuk lsodksa dh la[;k & 30

ŸizR;sd ftys esa 6 lwpuk lsod

p;u izfØ;k
tks O;fDr lwpuk lsok Qsyksf'ki dk;ZØe esa vkosnu ds bPNqd gks os fMftVy baikojesaV 

QkmaMs'ku dh osclkbZV  www.defindia.org ij ykWx bu djsa vFkok 

www.defindia.org/soochna_seva_fellowship.php ij fDyd  djsaA

vkosnu i= esa nh x;h tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij vH;fFkZ;ksa dks p;u fd;k tk,xkA

p;fur vH;fFkZ;ksa dks VsfyQksu }kjk lk{kkRdkj fd;k tk,xkA VsfyQskfud lk{kkRdkj ds 

nkSjku p;fur lQy ykHkkfFkZ;ksa dks lwpuk lsok dk;ZØe ds ftyk dk;kZy; cqyk;k 

tk,xk] tgka ykHkkfFkZ;ksa ls lwpuk ,oa lapkj ds midj.k ds iz;ksx djus dh {kerk dks tkapka 

tk,xkA
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lapkyu ds {ks=

ikap lky ds dk;ZØe ds nkSjku 

lwpuk lsod ikap jkT;ksa esa 

p;fur iakp fiNM+s ftyksa ckjesj  

(jktLFkku)] Vsgjh x<+oky 

(mRrjk[kaM)] if'peh paikj.k 

(fcgkj) o jkaph (>kj[kaM) esa 

fu;qDr fd, tk,axsA

jktLFkku

e/;izns'k

fcgkj

>kj[k.M

mRrjk[k.M
ckjesj

Vsgjh

x<+oky

xquk

if'peh

paikj.k

jkaph



fMftVy baikojesaV QkmaMs'ku
edku u0 & 44] f}rh; ,oa r`fr; ry] ukjk;.kk vkbZ vkbZ Vh] ,dsMeh] dkyw ljk;] vkbZ vkbZ Vh] QykbZ vksij ds ikl] ubZ fnYyh & 110016

Qksu u0 % 91&11&26532786 @ QSDl % 91&11&26532787 @  bZ esy % def@defindia.net @ csclkbZV % www.defindia.net

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsa
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